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Vorbereitung

Informationen liber das Reiseziel einholen:

D Visa- und Einreisebestimmungen
[] Politischer Zustand
D Hygiene, medizinische Hinweise

[ Klima

Frihzeitig prufen & erledigen:

D Reisepass, Personalausweis, Visum auf Gultigkeit Uberprifen

[C] wéahrung, Zahlungsméglichkeiten (Bargeld, Kredit-/EC-Karte, Reise-Schecks)
D Reise- und Gepackversicherung, Auslandskrankenschein

[] 1mpfungen

D Sondergepack anmelden (Sportgepack, Fahrrader)

1 Woche vor Antritt der Reise erledigen:

D Bekannte oder Nachbarn informieren
D Vertrauensperson fur Tiere, Pflanzen, Post engagieren
O Tageszeitung abbestellen oder jemand anderen zukommen lassen

Kurz vor Antritt der Reise erledigen:

D Gepackstlicke mit Adressanhangern versehen (auch Urlaubsadresse)
[C] Fenster und Tiren sichern

[[] Gas und Licht abschalten, Heizung aus bzw. niedrig stellen

[[] wasser abdrehen

D Netz-, Antennen-, Telefonstecker rausziehen

[C] mall entsorgen, Kiihlschrank leeren

[[] Haustirschlissel mitnehmen und bei Vertrauensperson hinterlegen
[[] privates Adress- & Telefonbuch
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Richtig Kofferpacken

Dies gehort ins Reisehandgepack:

[] Reiseunterlagen (Flug-, Bahntickets, Reservierungsbestétigung, Vouchers,
Gutscheine, Miles and More Karte oder ahnliche Karten)

D FUhrerschein

D Passe, Reise- und Krankenversicherungsscheine

] Geld, Schecks

D Wichtige Medikamente (Reisetabletten)

D Alles firs Baby/Kind (Windeln, Schnuller, Babynahrung)

D Sonstiges (Schmuck, Taschentlicher, Handtasche ...)

Kleidung:

[ unterwasche

D Schlafbekleidung

D Tops, Shirts, Blusen/Hemden (lang/kurz), Pullover
D Socken, Strimpfe, Glrtel

D Hosen, Shorts, Rocke, Kleider

D Jacke, Mantel

D Sandalen, Schuhe, Hausschuhe

O Sportbekleidung, Sportschuhe

Kleidung fur einen festlichen Anlass:

[] Anzug, Sakko, Hose
[] Hemd, Krawatte
[[] Smoking, Hemd, Fliege, Manschettenknépfe

Kosmetiktasche richten:

] waschutensilien (Seife, Duschgel, Shampoo,....)

D Pflegemittel (Parfum, Deodorant, Kosmetika, Sonnenmilch, Lippenschutz)
D Zahnpflegemittel (Zahnblrste, Zahnpasta)

D Rasierzeug

D Binden/Tampons, Wattestabchen, Taschentlicher

[J kontaktlinsenzubehor

D Fén, Haarblrste

O Nageletui, Pinzette, Spiegel
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Wichtige Medikamente fiir Ihre Reiseapotheke:

[] Anti-Insektenmittel

[[] Desinfektionsmittel

[[] Magen-Darm-Tabletten

[[] Schmerz- und Fiebertabletten

[[] Tabletten gegen Reisekrankheit / Ubelkeit / Magnetb&nder
[[] Husten- und Schnupfenmittel

[] salben gegen Prellungen, Insektenstiche und Sonnenbrand
[[] Pflaster, Mullbinden

[[] Pille/Kondome

[[] Fieberthermometer

Unterhaltung:

O Reisefiihrer, Worterbuch, Kartenmaterial
[[] Biicher, Zeitungen/Zeitschriften

O Schreibzeug und Papier, Adressenliste
[[] Reise- und Gesellschaftsspiele

Sonstiges:

O Foto-, Videoausristung

[] cD-, DVD-, MP3-Player, I-Pod, Mini-Radio, Walkman, Weltempfénger
[C] Batterien, Akkus inkl. Ladegerat

] Handy und Aufladekabel

[] Adapter fiir Steckdosen

[] Fernglas

D Reisewecker

[[] Geldversteck wie Brustbeutel/Bauchtasche

[[] Reise-Waschmittel, Reisebiigeleisen, Nahzeug
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Sportzubehor:

O Tennisausrtstung

O Taucherausristung
O Wanderausristung

O Golfausriistung

[] Reitsport

[[] Fahrrad inkl. Flickzeug
[[] Angelausriistung

Alles fiir den Strand:

[] Badesachen (Badetuch, Badehose, Bikini, Badeschuhe)
[[] sonnenmilch, Lippenschutz
[[] sonnenschutz, Sonnenhut, Sonnenbrille

D Strandtuch, Strandmatte, Sonnenschirm

O Luftmatratze inkl. Blasebalg

O Strandspiele, Strandspielzeug

O Klhltasche/ -box inkl. Kihlaggregate

O Gummiboot, Badeinsel (ggf. Flickzeug)

[C] surfbrett, Surf- und Segelschein

O Schwimmbrille, Taucherbrille, Flossen, Schnorchel

Reisen mit Baby/Kind:

O Kinderwagen, Buggy, Tragetuch
O (Baby-) Kleidung, Jacke

O Pflegecreme und Tucher

[C] wundsalbe, (Bade-)OI, Puder
] Medikamente

[] wickelunterlage und Windeln
[C] Topfchen

[] schnuller und Nuckelflaschen
[[] Kinderbesteck und Geschirr

[[] Latzchen

[[] Babynahrung

[[] spielzeug, Kuscheltiere, Kinderbiicher
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Auto fiir den Urlaub startklar machen:

[ Auto auftanken

O Batterie, Reifendruck, Wasser und Olstand tberpriifen
O Betriebsanleitung

[ warnweste

[C] unfallset, Verbandskasten

[[] Rettungsdecke

[[] Werkzeug, Wagenheber, Warndreieck

[C] Ersatzreifen, Winterreifen, Schneeketten

[] pachgepacktrager

O (Internationaler) Fihrerschein, Fahrzeugpapiere, Notrufnummern, Versicherungsunterlagen
[] Autobahnvignette

[[] straBenkarten, Bergkarten

[[] Fenster-, Nackenkissen

[[] Kindersitz

[[] Kassetten, CD’s

[] Auto-Skistéander, Skibox

[[] Frostschutzmittel, Eiskratzer

[[] Lawinenairbag

Wintersport:

[[] ski-Jacke, Ski-Hose, Ski-Anzug

[J ski-Unterwasche, Ski-Socken

[] ski-Handschuhe

[[] ski-Stiefel, Snowboard Boots

[[] ski, Stocke, Snowboard

[] ski-Wachs, Bugeleisen, Abziehklinge
[[] ski-Brille, Sonnenbrille, Kontaktlinsen
[ ski-Helm

[] skibrille, Sonnenbrille, Brillenband
] matze, stirnband, Schal

[C] schlitten, Schlittschuhe

[] ski-sack

[[] Foto und Clips fur Ski-Pass

[] Lawinenwarner

[] (Schnee-) Schuhe, Stiefel, Handschuhe
[] Regenkleidung, Schirm



